
 

 

 

 

 
 

 

มาตรการประหยัดน้าํ วทิยาลัยการศกึษา มหาวทิยาลยัพะเยา 
 

1. รณรงค ประชาสัมพันธ และสรางจติสํานกึในการประหยัดน้ํา 

2. ปดวาลวน้ําหรอือุปกรณการใชน้ําทุกชนดิใหสนทิหลังการใชงานทุกครัง้ 

3. สํารวจ/ตรวจสอบอุปกรณการใชน้ําใหอยูในสภาพด ีปราศจากการร่ัวไหลอยางสมํ่าเสมอ 

4. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมอื เพื่อลดระยะเวลาการลาง และไมปลอยน้ําไหลตลอดเวลา 

5. ใชแกวสวนตัวในการดื่มน้ําแทนการใชขวดพสาสตกิ 

6. นําน้ําดื่มที่เหลอืไปรดน้ําตนไม ตามความเหมาะสม 

7. ลางถวยชามในภาชนะที่รองน้ําไว เพื่อประหยัดน้ํา 

8. ไมทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในชักโครกเพราะจะทําใหสูญเสียน้ําในปริมาณมาก

เพื่อทําความสะอาด 

9. ใชฝกบัวหรือสปริงเกอรรดน้ําตนไมแทนการใชสายยาง และกําหนดชวงเวลารดน้ําตั้งแต 06.00 - 

08.00 น. 

10. นําหลัก 3R คือ ลดการใชน้ํา (Reduce) การใชซ้ํา (Reuse) และการนํากลับมาใชใหม (Recycle)  

มาปรับใชตามความเหมาะสม 

 

ประกาศ ณ วันที่ 25 มกราคม 2564 

 
รองศาสตราจารย ดร.สมบัต ินพรัก 

คณบดวีทิยาลัยการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


